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Vorstand

Prasidentin

Patricia Rohrbach Graf

Lindenackerstr. 14, 8545 Rickenbach
Telefon 052 337 43 92
patricia.rohrbach@begleitung-kranker.ch

Vizeprasidentin

Annemarie Bossart

Gutstrasse 35, 8400 Winterthur

Telefon 052 233 75 93
annemarie.bossart@begleitung-kranker.ch

Sekretariat

Marlies Ruegg

Im Grund 16, 8486 Rikon

Telefon 052 383 25 93
marlies.rueegg@begleitung-kranker.ch

Ressort Finanzen

Anita Enkelmann

Bettenstrasse 76, 8400 Winterthur
Telefon 052 212 75 01
anita.enkelmann@begleitung-kranker.ch

Weiterbildung

Annemarie Bareiss
Pilgerweg 5, 8400 Winterthur
Telefon 052 202 48 05

annemarie.bareiss@begleitung-kranker.ch

Beisitz

Liliane Gruebler

Stadthausstrasse 4 a, 8400 Winterthur
Telefon 052 233 14 70
liliane.grueebler@begleitung-kranker.ch

Einsatzzentrale 079 776 17 12

Eveline Szédely
Lindau

Annemarie Bossart

Gutstrasse 35, 8400 Winterthur

Telefon 052 233 75 93
annemarie.bossart@begleitung-kranker.ch

Reflexion

Ruth Schumacher
Zwinglistrasse 9, 8400 Winterthur

Revisorinnen

Pia Haas
Schaffhauserstr. 48, 8472 Seuzach

Karin Kunz
Alte Schaffhausenstr. 4c, 8413 Neftenbach

Patronat

Urs Schiegg
Friedheimstrasse 1, 8404 Winterthur
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Gesellige Anlasse

EINSATZ DER BETREUERINNEN UND BETREUER

56 2000
Anzahl betreuter Betreuungs-
Patienten stunden

Nachtwachen

37 677

Stunden Anzahl
Einsatze
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Jahresbericht 2022

Liebe Betreuerinnen und Betreuer,
liebe Mitglieder der Vereinigung
Begleitung Kranker, geschitzte
Leserinnen und Leser

Mit diesen Worten mochte ich auf unser
bewegtes Jubilaumsjahr zurtckblicken. Be-
wegt, weil viel Unruhe und Leid im Aussen
war, wir unser 25 Jahre

VBK Jubildumsjahr am 14. SCHMAL IST DER GRAT

unsere Veranstaltung interessiert, schade.
Immerhin schrieb der Andelfinger tUber
uns und im Radio Munot gab es ein kurzes
Interview.

Betreuerinnen und Betreuer
Gemeinsam haben wir rund 2000 Stunden
in 16 verschiedenen Gemeinden bei kran-
ken und sterbenden Menschen verbracht.
Wir haben Schwieriges
mitausgehalten, haben

Mai in der alten Kaserne  ZWISCHEN FREUD UND LEID gelacht, haben uns mit-

gefeiert haben, bewegt
weil unser Vorstands-
kollege Christoph Aeschlimann am 19. Juli
2022 in den Bergen todlich verunglickt ist.
Die Lucke, die er hinterlassen hat, ist noch
immer schmerzhaft.

Das Fest

Mutig haben wir die alte Kaserne reserviert,
das Wylander Provisorium engagiert, Red-
nerlnnen angefragt, Einladungen gestaltet,
Geld Geberlnnen angeschrieben, Adressen
aktualisiert... Alles hat prima funktioniert.
Jeannine Stauffer, Geschaftsfihrerin Bene-
vol Winterthur, hat uns viel Spannendes zur
Freiwilligenarbeit erzahlt, Matthias Mettner,
Grunder und Programmleiter des Forums
Gesundheit und Medizin, referierte Uber
Wandlung, Herausforderung und Gestal-
tungsmoglichkeiten in neuen Lebenspha-
sen und Hans-Peter Mathes Ubermittelte
den Gruss der reformierten Kirche.

Die Musik und der grosszlgige Raum ha-

ben einen stimmigen Rahmen geschaffen,
ein Rahmen fur Begegnungen, Austausch

und stille Glucksgefuhle.

Ein Wermutstropfen bleibt - Trotz intensi-
ver Werbung und Information haben sich
die Winterthurer Medien so gar nicht fur

Volker Harmgardt

gefreut und haben die

pflegenden Angehorigen
nach Kraften unterstutzt. Danke flr eure
Treue und Bestandigkeit.

Einige Einsatze dauern Jahre, es entstehen
Freundschaften und tragfahige Beziehun-
gen. Das ist unbezahlbar.

Die Anfragen sind ein wenig zurtickgegan-
gen. Istimmer noch Corona der Grund?
Oder die Konkurrenz der vielen nieder-
schwelligen Spitex Organisationen? Oder
einfach Zufall? Das Netzwerk hat sich
ebenfalls verandert. Das ehemalige mobile
Palliativ Care Team - mit dem wir intensiv
zusammengearbeitet haben - hat sich
Palliaviva (spezialisierte Palliative Care zu
Hause, ehemals Onko plus) angeschlossen.
Neues braucht bekanntlich Zeit...

Ich bin davon Uberzeugt, dass Freiwilli-
genarbeit unverzichtbar ist, heute und in
Zukunft.

Ausgetreten sind Brigit Landolt, Barbara
Nuzzi, Michaela Schaad, Susi Guttinger.

Den Ausgetretenen danken wir von Herzen
fur die geleisteten Einsatze und winschen
alles Gute.

Vorstandsarbeit

Der Vorstand traf sich zu vier Sitzungen
und einer Klausurtagung bei mir zuhause.
Haben wir grossere Projekte wie dieses
Jahr, teilen wir uns auf in kleinere Arbeits-
gruppen, je nach Zeit und Interesse.

Die Klausur nutzen wir, neben den ub-
lichen Traktanden, jeweils zur Standort-
bestimmung. Fast schon Ritual geworden
ist eine personliche Stellungnahme. Es ist
mir sehr wichtig, dass sich alle wohl fihlen
mit ihren Aufgaben und dass der Aufwand
tragbar ist. Zum Gluck haben auch dieses
Jahr alle versichert, dass sie die Vorstands-
arbeit gerne erledigen. Danke, liebe Kolle-
ginnen, wir sind ein fabelhaftes Team! Es
ist eine Freude, in diesem positiven Klima
zu wirken!

Einsatzzentrale

Auch das ist ein groRartiges Team! Eveline
und Annemarie arbeiten engagiert und
sorgfaltig. Sie decken zusammen das gan-
ze Jahr ab. Dank ihnen sind wir 365 Tage
erreichbar!

Weiterbildung und Reflexion

Christine Kdchli leitete im Marz einen Tag
zu Worte, Gesten, Blicke, kommunizieren
mit Menschen, die von einer Demenz-
erkrankung betroffen sind. Einfihlsam
konnte sie uns in unserm Alltag abholen
und viel Wertvolles mitgeben.

Im November feierten wir den zweiten Teil
des Jubildums. Das erste Mal in unserer
Geschichte fuhrten wir ein zweitagiges
Seminar durch. Christoph hatte das noch
geplant und ich bin sehr froh, dass wir es
durchgefuhrt haben. Mit Wolfgang Wei-
gand konnten wir einen engagierten Leiter
und Dozent gewinnen. Im Seminarhaus
Rudlingen waren wir bestens aufgehoben,
sodass wir uns richtig einlassen konnten
in das Thema Trauer. Wir erhielten viele
Antworten auf die vorgangig gestellten

VBK 2022

Fragen, und stellten neue Fragen...Wir
freuen uns auf die Fortsetzung im 2023.
Ebenso wichtig wie Theorie und Reflektion
war der Austausch, die Begegnungen, das
gemeinsame Essen und die Lageratmo-
sphare.

Dank Ruth Schumacher konnten alle vier
Reflektionen durchgefihrt werden. Im
Herbst gestalteten wir eine Runde zu den
Themen Vertrauen und Freundschaft. So
wurde der Bogen zu Christoph nochmals
geschlagen.

Ausblick

Um bei der Reflektion zu bleiben, Ruth
Schumacher wird zurlcktreten, sie hat
sich ihre Pensionierung redlich verdient.
Wunderbar ist, dass wir mit Anna Durussel
und Esther Lang zwei erfahrene Pflege-
fachfrauen gewinnen konnten, die Leitung
der Reflexion zu Ubernehmen. Herzlich
willkommen!

Im Juni 2023 werden wir uns an der Bene-
vol Aktionswoche Benevol Generation F
beteiligen.

Danke
So bleibt mir, dieses besondere Jahr defini-
tiv abzuschliessen!

Ein herzliches Dankeschdn an unsere
Betreuerinnen und Betreuer und ihren
Angehdrigen, dem Vorstand, unseren Mit-
gliedern, den Kranken und ihren Familien.
Ein herzliches Dankeschdn an alle die uns
ihr Wissen und Vertrauen zur Verfugung
stellen!

Ein herzliches Dankeschdn an alle Stiftun-
gen und GOnnerlnnen, an alle Gemeinden
und Kirchen, die uns immer wieder unter-
stutzen.

Patricia Rohrbach Graf
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Weiterbildungen 2022

Fr uns Vorstandsmitglieder ist es ein

grosses Anliegen, den Freiwilligen interes-
sante und bereichernde Weiterbildungen Das Projekt «Jubilaumswochenende im

anzubieten. Alle Helfende bringen viel
Kompetenz, Herzblut und Wissen mit.

Seminarhaus Ruedlingen» haben wir

Das macht uns aus und das bringt in den und Trost.
themenbezogenen Treffen so viele offene

Diskussionen und wertvolle Momente.

Weiterbildungstag erleben. Wie kénnen

Mit Wolfgang Wiegand, freischaffender
Theologe, Ritualbegleiter, Schriftsteller
Im April konnten wir zum zweiten Mal mit und Komiker konnten wir einen erfahre-
Frau Kochli Strati einen sehr interessanten  nen und begeisterungsfahigen Dozenten
engagieren.

wir mit kognitiv eingeschrankten Men-

schen in Kontakt treten,
wenn Worte und Verste-
hen nicht mehr méglich
sind? Neben theoretischen
Grundlagen lernten wir
praktische Strategie-
moglichkeiten. Fur uns
wesentlich bleibt, dass Ge-
duld, Zeit und Empathie so
wichtig sind, - und genau
das kénnen wir geben!

Wunderbar der kurze You-
Tube Film «Primaballerina
Alzheimer Schwanensee» .

Im Rahmen unseres Jubila-
umsjahres planten wir ein
besonderes Wochenende
fir uns alle. Christoph
Aeschlimann wollte dieses
Wochenende im Novem-
ber gestalten. Sein grosses
Interesse galt dem Thema
Sterben und Tod und er
hat sich darauf gefreut uns
dieses Wissen weiterzuge-

MEMENTO

Vor meinem eignen Tod ist mir nicht bang,
Nur vor dem Tode derer, die mir nah sind.
Wie soll ich leben, wenn sie nicht mehr da sind?

Allein im Nebel tast ich todentlang
Und laB mich willig in das Dunkel treiben.
Das Gehen schmerzt nicht halb so wie das Bleiben.

Der weil es wohl, dem gleiches widerfuhr;

- Und die es trugen, mégen mir vergeben.
Bedenkt: den eignen Tod, den stirbt man nur,
Doch mit dem Tod der andern muf3 man leben.

Mascha Kaleko

ben. Es sollte ihm nicht mehr méglich sein.

weiter verfolgt, neu mit dem Fokus Trauer

Unter dem Titel «den Weg der Trauer
mitgehen» erlebten wir zwei intensive und
sehr bereichernde Tage am Rhein. Das
fundierte vielseitige Wissen von Wolfgang
Weigand, der Austausch im Kreis, Spazier-
gange zu zweit mit personlichen Gespra-
chen und auch Raum fur Fréhlichkeit und

Lachen, es hat alles gepasst.

Annemarie Bareiss
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WURDIGUNG EHREN-
MITGLIED YVONNE HUG

Es ist mir eine grosse Freude und
Ehre eine ganz besondere Frau

zu wurdigen. Niemand kennt die
VBK besser als sie, seit Uber 15
Jahren ist sie dabei. Sie hat mit
Leidenschaft die Entwicklung der
Vereinigung gepragt, hat sehr viel
Vereinswissen, Fachkenntnisse
Uber Begleitung und Betreuung
von Kranken, Fihrungsqualitaten
und Engagement in den VBK Topf
geworfen. Sie kennt die VBK aus
allen Perspektiven, zuerst und nun
wieder als Betreuerin, aber lange
als versiertes Vorstandsmitglied
und Prasidentin. Das Wohlergehen
der Vereinigung ist ihr bis heute
eine Herzensangelegenheit, sie

ist Uberzeugt von der Freiwilligen-
arbeit.

Yvonne, wir danken dir von Herzen
fur dein Dasein und Mittragen,
auch dafur, dass wir dich immer
wieder um Rat fragen dtirfen.

Wir freuen uns sehr, dich neu als
Ehrenmitglied begriissen zu
dirfen!

9
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Freiwillige Betreuerinnen

und Betreuer

Xaver Achermann Winterberg
Bareiss Annemarie Winterthur
Bigler Marianne Winterthur
Bossart Hercigonja Annemarie Winterthur
Bossi Pia Winterthur
Brunner Angela Winterthur
Bruns Inge Britten
Camenisch Esther Hettlingen
Feissli Odette Winterthur
Fuchs Rosmarie Winterthur
Gmur Marlen Winterthur
Graf Beat Truttikon
Gruebler Liliane Winterthur
Gruniger Hanny Winterthur
Haas Pia Seuzach
Hoffmann Daniela Winterthur
Hug Yvonne Weisslingen
Kunz Karin Neftenbach
Lips Sandra Truttikon
Lujber Heidi Henggart
Nievergelt Christina Wiesendangen
Rice Therese Winterthur
Rohrbach Graf Patricia Rickenbach
Walti-Sutter Margrit Hettlingen
Wellauer Ruth Winterthur
ZuberbuUhler Susanna Winterthur
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Spenden 2022

Spenden bis CHF 100

Total CHF 1740

VBK 2022

Kirchgemeinden

Total CHF 3613.84

Ref. Kirche Winterthur-Stadt Winterthur 648.84
Ref. Kirchgemeinde Mattenbach Winterthur 500
Ref. Kirchgemeinde Andelfingen 500
Ref. Kirchgemeinde Lindenplatz Wilflingen 1000
Ref. Kirche Seuzach-Thurtal Div. Gemeinden 542
Ref. Kirche Ossingen 423

Ansaldi Francesca Riimlang Schneeberger Kaspar Winterthur
Arbenz Janine Dorf ichefer Doris und Winterthur
Baumberger Paola Winterthur urt —
Blanc Elsbeth Rickenbach Z(;(lq:ne;-dlt-quuard Winterthur
ELache Ruth — Wlnsterthu; Spring Ursula Biilach
£ revr\}sierger ano o teu::c Strub Claude-Noel Winterthur
Fgg : a :Ir' W!nterthur Thomann Stephan Winterthur
Fr?:l'erh II:YIa % Eal ihterthur Waser Heinrich Neftenbach
rohlich Fiona i .
Robert g Winterthur  Weiss Ruth Winterthur
Kuchen Sonja Winterthur WUstErika Granichen
Kiindig Lilian Dinhard Zellweger Liliane Winterthur
Lanz Kithe Winterthur Volkart Heinrich Niederneunforn
Leemann Doris Winterthur _\Vagner l\/!ax. Winterthur
Méckli Hanny Dattlikon  Vaser Heinrich & Neftenbach
Moor Liliane Winterthur Gertrud
v E WintertnuT Weiss Ruth Winterthur
ues Franz i
= u Wyssmann Roland Dietikon

Nadler Oskar Winterthur ~ - —

: - " WuUst Erika Granichen
Rutishauser Marianne Rickenbach
Spenden bis CHF 500
Total CHF 2140
Ammann Stefan Brutten Krapf Cornelia Lutzenberg
Beer Tamara Monica Frauenfeld Schwyn Elsbeth Winterthur
Berglas Arthur Winterthur  Anonyme Spenden
B.er'tschlngerjurg & Winterthur
Silvia
Bretscher Walter Henggart
Canal Pietro Winterthur

TOTAL
SPENDEN
17'829.84

Il 3880.00 Private Spenden
3613.84 Kirchen Spenden
M 9197.00 Trauerspenden

1139.00 Fahrspesen von Betreuerinnen

und Betreuer
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Jahresrechnung 2022

Aktive CHF Werbung/Inserate 2659.75 2500.00

Postkonto 1798.91 Website 94.70 500.00

E-Depositenkonto 0.00 n.eue Bro?chUre 0.00 0.00

ZKB Konto 20934.50 div. Aufwande 169.45 150.00

Total Aktiv 72733.41

Passive CHF Ertrag CHF Budget 2022

Kreditoren 2562.39 MltgllederbEItrage 2140.00 2280.00

Transitorische Passive 50.00 Elhze.lmltglle.dsShaften

Vereinsvermogen 70121.02 g’“tg“efjefbe'trage 1190.00 1330.00
- aarmitgliedschaften

Total Passiv Rrce i) Mitgliederbeitrage Juristen 100.00 150.00

Aufwand CHF Budget 2022 Spitex Winterthur 8351.90 6000.00

Benevol Job Inserate 646.20 600.00 Aussengemeinden 200.00 500.00

Altersforum/Via Vernetzt ins Alter/ 450.00 650.00 Spenden 8632.84 15000.00

Benevol Mitgliedschaft Stiftungen 8000.00 4000.00

Betreuerinnen Weiterbildung 1158.10 700.00 Trauerspenden 9197.00 2000.00

2tagiges Seminar Nov. 2022 5033.00 4000.00 Einnahmen Jubildum 3240.00

Jahresessen Betreuerinnen 1641.00 2200.00 Zinsen 20.10 20.00

A e

Geschenke/Betreuerinnen 4375.85 5000.00 Verlust -1601.28 -19240.00

e

Buro-Infrastruktur 1800.00 2100.00

Fahrspesen-Betreuungen 4487.53 6500.00

e e

Kontospesen 216.19 200.00

Portokosten 254.25 470.00

Telefon 965.80 1000.00

Vereinsfuhrung (Sekretariat) 3600.00 3600.00

Vereinsfuhrung (Einsatzzentrale) 6004.25 6050.00

Vorstandsessen 701.00 1300.00

GV Jubildum (Kaserne) 6555.75 10000.00

Versicherungen 966.60 1000.00




16

VBK 2022

Budget 2023

VBK 2022

Aufwand Rechnung 2022 Budget 2023
Benevol Job Inserate 646.20 700.00
Altersforum/Via Vernetzt ins Alter/

Benevol Mitgliedschaft LSy LY
Betreuerinnen Weiterbildung 1158.10 2000.00
2tagiges Seminar Nov. 2022 5033.00 0.00
Jahresessen Betreuerlnnen 1641.00 1700.00
Ao e 020 10000
Geschenke/Betreuerlnnen 4375.85 5000.00
Jahresberichi/atfiyer 718.70 700.00
BUro-Infrastruktur 1800.00 2100.00
Fahrspesen-Betreuungen 4487.53 5000.00
keine Betreuungen) 175.00 0.00
Kontospesen 216.19 200.00
Portokosten 254.25 260.00
Telefon 965.80 1000.00
Vereinsfuhrung (Sekretariat) 3600.00 3600.00
Vereinsfuhrung (Einsatzzentrale) 6004.25 6050.00
Vorstandsessen 701.00 700.00
GV (Catering, Putzfrau, Miete) 6555.75 1000.00
Versicherungen 966.60 1000.00
Werbung/Inserate 2659.75 2500.00
Website 94.70 200.00
neue Broschire 0.00 0.00
div. Aufwande 169.45 150.00

Event Juni 2023 5000.00

Ertrag Rechnung 2022 Budget 2023
Mitgliederbeitrage

Einzelmitgliedschaften 2140.00 2120.00
Mitgliederbeitrage

Paarmitgliedschaften ULl s
Mitgliederbeitrage Juristen 100.00 150.00
Spitex Winterthur 8351.90 8000.00
Aussengemeinden 200.00 200.00
Spenden 8632.84 8000.00
Stiftungen 8000.00 2000.00
Trauerspenden 9197.00 2000.00
Einnahmen Jubildum 3240.00 0.00
Zinsen 20.10 20.00
Verlust -1601.28 -16560.00

Vereinskapital per 01.01.2023

70121.02

Vereinskapital per 31.12.2023

53561.02
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VERWANDTE INSTITUTIONEN

Adressen

Zircher Vereinigung zur
Begleitung Schwerkranker (ZVBS)
8000 Zurich

Tel. 079 670 51 50
www.zvbs.ch

Vereinigung Begleitung
Schwerkranker Ziircher
Oberland (VBSZO)
Postfach

8620 Wetzikon

Tel. 079 691 66 67
www.vbszo.ch

dasein - Begleitung am
Lebensende

c/o Alterszentrum Kirchhofplatz 15
8200 Schaffhausen

Tel. 079914 05 23
www.dasein-am-lebensende.ch

Verein wabe Limmattal - Furttal -
Wehntal

Urdorferstrasse 100
8952 Schlieren

Telefon 079 270 96 07
www.wabe-limmattal.ch
info@wabe-limmattal.ch

Verein Hospizdienst Thurgau

Bahnhofstr. 5

8570 Weinfelden

Tel. 071 940 07 90
www.hospizdienst-thurgau.ch
info@hospizdienst-thurgau.ch

RUFNETZ Ziircher Unterland

8193 Eglisau
Tel. 07981308 72
info@rufnetz-rafzerfeld.ch

Wabe Knonaueramt

Baumgartenstrasse 8C
8910 Affoltern am Albis
Tel. Koordination 076 383 70 82

Wollishofer Vereinigung

Begleitung in der letzten Lebensphase
Marchwartstr. 71

8038 Zlirich

Telefon 079 937 23 42

info@wvbll.ch

www.wvbll.ch

Weiterfuhrende Informationen finden Sie

auf unserer Webseite:

www.begleitung-kranker.ch



VB Vereinigung Begleitung Kranker
Winterthur Andelfingen



